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林志隆 高雄醫學大學外科學教授/主任秘書 

高雄醫學大學附設醫院一般醫學外科主任 

神經外科主治醫師20130303 

認識骨質疏鬆症:健康的隱形殺手 
骨質疏鬆症：無聲無息的殺手 

一位瑞典婦女因為骨質疏鬆症導致多重骨折，也使身高變矮22公分 

MJA 2002 

20歲 50歲 57歲 

骨質疏鬆症 

 

•65歲以上:19% 女性 與 12% 男性有一節或一節以上脊

椎骨折 

•1/3女性 與 1/5男性 將有骨質疏鬆相關的骨折 

 

NHI data 2001    
TAO guide line, 2005 

疾病篇 

 

骨折 疼痛 行動不便 駝背 變矮 

高死亡率 
金錢 

負擔 

骨質疏鬆症跟你(妳)有什麼關係？ 

http://imgsrc.baidu.com/baike/pic/item/ca525754506eee47564e00c5.jpg
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骨鬆的好發年齡 

 女性停經（更年期）後 

 男性骨鬆的好發年齡大約比女性晚10年 

 六十五歲或七十歲，男性與女性的骨質流
失速度相同 

 過度骨質流失會使骨骼脆弱，更容易發生
骨折 

 

 

依健保紀錄，台灣髖部骨折一年
內的死亡率男性為22 %，女性為
15 %。死因以長期臥床引發之感
染為主。 

提早存骨本 

顛峰骨質量 

更年期 

男性 

女性 

年齡 

骨量 

骨骼銀行(存骨本)  

 

男生、女生骨頭大不同 

性別 男性 女性 

骨頭體積 較大 較小 

管徑 粗 細 

顛峰骨量 較高 較低 

停經後骨
質大量流
失 

無 有 

骨折發生
率 

較低 較高 

髖部骨折
一年內死
亡率 

22% 15%  
年輕人 老年人 

男性 

女性 
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下列哪些人是骨鬆的高危險群？ 

1. 2. 

3. 
4. 

5. 以上皆是 

 

骨質疏鬆生骨折之風險因子： 
 

1. 父母親曾患有因骨質疏鬆症引發的骨折。 

2. 體重輕於同齡之第25百分位(或BMI < 20kg/M2)者。 

3. 成年期之任何骨折(手腳指、臉骨、 顱骨不算)。 

4. 40歲以前停經。 

5. 生育年齡中，曾有累積達二年以上之無經期。 

6. 使用類固醇(相當於每日大於5mg prednisolone)                

累積六個月以上。 

中華民國骨質疏鬆症學會－台灣婦女骨質疏鬆症防治指引 

 

 

 

BMI = 體重(公斤) / (身高)平方公尺 

一個48公斤的人，身高是162公分， 則BMI為 

48/1.62*1.62 = 18.29 

 

BMI的標準及判讀 

不同國家有不同之判讀標準，但大致上 

21-24: 正常值  

 25-29: 體重過重 

超過30: 肥胖症  

超過40:嚴重或病態性肥胖症 

18~20之間:體重過輕 

少於16則為「嚴重營養不良」。  

 

身體質量指數（Body Mass Index，BMI) 
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 英文名字：CHILING  
生日：11月29日 
星座：射手座 
血型：O型 
身高：174cm 
體重：52kg 

 BMI= 17.47 

 
 

骨質疏鬆生骨折之風險因子： 
 

7. 失智症已有行動不正常者 

8.甲狀腺機能亢進一年以上者。 

9. 副甲腺機能亢進病史者。 

10. 肝硬化患者。 

11. 雙眼視力不良者(雙眼只可校正至0.1以下 )。  

12. 長期抽煙或喝酒者。 

13. 類風濕性關節炎者。 

中華民國骨質疏鬆症學會－台灣婦女骨質疏鬆症防治指引 

抽菸百害無一利 

 抽菸 
 抽菸者比上不抽菸者的骨密
度會快速下降1 

 經過統計80歲的抽菸者的骨
密度會降低約10%，會增加兩
倍的脊椎骨折和一半的髖部
骨折1 

 抽菸減緩骨折的癒合1 

 抽菸者每年每抽十包菸(平均
每天半支菸)，會分別增加脊
椎骨及股骨 2％ 及 1％ 的
骨質流失2 

 經過5年的研究顯示，戒菸可
以明顯地降低骨質流失率2 

 
1. IOF website 

2.《科學發展》2004年11月，383期，56～61頁 

過度飲酒 傷骨又傷身 

每天喝超過 

 500 c.c.的啤酒 

 

 80 c.c. 的紅酒 

 

 50 c.c. 的烈酒
(如高梁酒、威士
忌、伏特加等) 

IOF 一分鐘問卷 

 
 

檢查篇 

http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://www.yoka.com/newyoka/class/7/images/20068617848.jpg&imgrefurl=http://hi.baidu.com/cume/blog/item/1743c35ced811447faf2c043.html&usg=__7r9nJbftQ9OC8pt82L9YqWC8jks=&h=406&w=400&sz=37&hl=zh-TW&start=18&um=1&tbnid=TAgH_WAJT-9lEM:&tbnh=124&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3D%25E7%25B4%2585%25E9%2585%2592%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW
http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://www.spncn.com/spn/new/UpFile/2006-12/14/20061214183635269.jpg&imgrefurl=http://www.spncn.com/news/bz/bz.html&usg=__JM19enKQk_v7GsHXPatJyXWmpd0=&h=517&w=344&sz=37&hl=zh-TW&start=11&um=1&tbnid=Z58bULzxg1tCZM:&tbnh=131&tbnw=87&prev=/images%3Fq%3D%25E9%25AB%2598%25E6%25A2%2581%25E9%2585%2592%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW
http://images.google.com.tw/imgres?imgurl=http://luxury.china.com/zh_cn/sushi/drink/squirreldew/11049196/20060529/images/13357061_311825.jpg&imgrefurl=http://luxury.china.com/zh_cn/sushi/drink/squirreldew/11049196/20060529/13357061.html&usg=__BnjR7QgvNhC1TeouTVdL1YuqNI8=&h=596&w=500&sz=89&hl=zh-TW&start=2&um=1&tbnid=k7weSqBNf5pTIM:&tbnh=135&tbnw=113&prev=/images%3Fq%3D%25E5%25A8%2581%25E5%25A3%25AB%25E5%25BF%258C%26um%3D1%26hl%3Dzh-TW%26sa%3DG
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如何去判斷我需要做骨密度檢測？
（方法一） 

 本篩檢工具已獲得中華民國骨質疏鬆症學
會之認可並允予推廣 

年齡 >  體重  ＝>中度風險 
建議做骨密度檢測 

年齡－體重＞20＝>高度風險 
應接受骨密度檢測 

如何去判斷我需要做骨密度檢測？
（方法二） 

國際骨質疏鬆症基金會(IOF)制定 

如何去判斷我需要做骨密度檢測？
（方法二） 

國際骨質疏鬆症基金會(IOF)制定 

骨密度檢測儀 
 

• 超音波檢測(Ultrasound) 

• 雙能量X光吸收儀(DXA) 

DXA 儀器 

DXA 雙能量X光吸光儀 
Dual energy X-ray absorptiometry 

 是一個簡易、快速，非侵入式的檢查 

 放射線劑量極低，約只有胸部X光的
10分之一 

 受試者檢查一次所接受的輻射劑量約
等於日常背景幅射曝曬量 

 是目前最準確的骨鬆檢測方法，也是
黃金標準，能有效預測骨折機率 

如何知道我有沒有骨質疏鬆症？ 

 做骨密度檢查 

 

使用類固醇的病
人，所測的T分
數小於-1時，骨
折風險與一般停
經婦女小於-2.5 

時相當 
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照X光也可以找出骨質疏鬆症造
成的骨折 

骨 

鬆 

性 

骨 

折 

X光 

WHO為台灣量身打造的骨折風險評估
計算公式-FRAX TAIWAN 

 
 在台灣醫界共同的努力下，世界衛生組織

(WHO)依據台灣提供的流行病學統計數據，
為台灣人民量身打造一套骨折風險評估計
算公式-FRAX TAIWAN，民眾輸入年齡、性
別、體重、身高、個人既往骨折病史、家
族史、骨密度等12項危險因子，即可算出
未來10年發生骨折的機率，並且已公告在
網路上。 

  www.shef.ac.uk/FRAX  
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骨鬆治療目的篇 

主要的三大骨折好發部位 

 

髖部骨折 

 而依健保紀錄，發
生髖部骨折的老人，
一年內之死亡率男
性約為 22 %，女性
約為 15 %與乳癌末
期死亡率相當 

 髖部骨折病人在一
年後，有一半的不
能獨立走路 

骨鬆引起的
髖部骨折 

骨折有多麻煩？ 

Cooper C, Am J Med, 1997;103(2A):12S-17S 

40% 

無法獨立行走 

30% 

長期行動不便 

20% 

一年內死亡 

80% 

無法獨立生活 



8 

髖部骨折台灣每年醫療耗費 
急性住院期：10 億台幣 

復健：11.3 億台幣 

共 21.3 億台幣 

 

間接耗費 
醫療器材、居家設備、看護、失業等 

共 68 億台幣 

蔡益堅, 何彥瑤：台灣地區老年髖骨骨折罹病天數及經濟成本 
台中：台灣省家庭計劃研究所, 1994 

骨質疏鬆症造成的大腿骨骨折 
所帶來的經濟負擔 

 

 打造績優骨: 
談骨鬆治療及迷思 

 

如何吃出健康的骨骼? 
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營養補充篇 

鈣 

鈣質是構成骨骼的主要成分之一, 可
說是一種骨本, 在年輕時就要開始貯
存骨本, 年老時要注意如何保本 

鈣質的攝取最好著重於天然食品補充, 
若飲食攝取不足, 可考慮服用鈣片 

碳酸鈣、乳酸鈣、磷酸鈣、檸檬酸鈣
對一般大眾其實效果都差不多 

每天鈣質建議攝取量 

兒童  800毫克/天 

青少年 1200毫克/天 

懷孕或哺乳女性 1200毫克/天 

50歲以下成人 1000毫克/天 

50歲以上成人 1200毫克/天 

食物的含鈣量 

全脂牛奶 100 c.c 118mg 

脫脂牛奶 100 c.c 124mg 

優格 100 g 160mg 

起司 100 g 721mg 

罐頭沙丁魚 100 g 461mg 

菠菜 100 g 160mg 

白土司(一片) 30 g 33mg 

鈣含量 

您不能不知的維生素D 

 維生素，是身體無法自行充份合成的重要成份
（維生素Ｄ就是要靠日曬或從外部攝取） 

 以往以為台灣日照充足，維生素D不會到缺乏，
也不需要補充，但其實不用到維生素Ｄ缺乏，
到不足的時候就會對骨骼健康有影響 

 維生素Ｄ不足會加重骨質疏鬆 

 偶爾的日曬，及適當的飲食，如果有需要，應
該補充維生素Ｄ補充劑，才不會維生素Ｄ不足 

維生素D的好處 

 增加鈣質的吸收 

 增加骨質 

 預防跌倒 

 預防骨折 

 確保骨鬆治療藥物的治療效果（沒有維生
素D，骨鬆藥物治療效果會打折扣） 

 降低婦女癌症發生率 
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維生素D可幫助鈣質吸收 

維生素D足夠下： 
 
一星期喝9公升的牛
奶，可以攝取到一星
期所需的鈣 

維生素D不夠下： 
 
一星期要喝到15公升
的牛奶，才可以攝取
到一星期所需的鈣 

日曬與維生素D 

 適當的日曬，可幫助維生素D的吸收，
但是現在美白當道，更要注重維生素
D的補充 

 

維生素D 很難從食物取得 

要取得一週量的維生素D，需要吃 
七罐的沙丁魚罐頭57片起士， 35顆蛋 

資料來源:IOF(International Osteoporosis Foundation) 

             

       破除迷思篇 
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骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

1.骨質疏鬆症並不常見 

  

 

  

2.老年身高變矮(老倒縮)是自然老化的過程
的一部份，如同白髮或皺紋一樣，不是疾
病 

最新的國民健康局調查 

這就是典型的骨質疏鬆症造成脊椎壓迫
性骨折所引起的身高變矮 

骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

3.只有年紀大的婦女會有骨質疏鬆症 

   

 

4.骨折是因為不小心跌倒所引起，跟骨質疏
鬆沒有關係 

 

男性也會發生骨質疏鬆症 

事實上有很大的關係，假如沒有骨
質疏鬆縱使發生跌倒，也不容易發
生骨折，所已有骨質疏鬆的人更要
注意預防跌倒 

骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

5.  造成骨質疏鬆的原因都是因為鈣質攝取
不足所導致 

 骨質疏鬆症與遺傳有很大的關係，生活習慣或其
他的因素(疾病或用藥)也都會影響到骨質的健康，
千萬別以為平時有補充鈣片，骨鬆就不會找上你。 
 因此，年紀大或有危險因子及家族遺傳的民眾，
應該要及早接受篩檢或到各大醫院接受骨質密度的
檢查。 
  

 

骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

6.葡萄糖胺可以預防或治療骨質疏鬆 

   

 

這些大多是軟骨的成份 

是治療或緩解骨關節炎的症狀 
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骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

7.已經接受骨鬆藥物治療，就不需額外補  
充鈣片及維生素D 

 

 

 

  根據國外的研究，如果接受骨鬆藥物治療，沒
有另外補充維生素D，會大大影響治療效果，所
以，不論接受任何骨鬆藥物治療，都應該補充：  

•   鈣每日1200 mg 

•  維生素D 每日800-1000 國際單位 

  最新的治療趨勢是，直接在骨鬆治療藥物添
加一週劑量的維生素D。   

 

骨鬆主要的迷思和錯誤觀念 

8. 治療時間不足： 

 

 
 遵醫囑性是骨質疏鬆症治療的一大瓶頸，但回頭
思考，或許醫師的態度是決定病患如何看待自己服
用的藥物的必要關鍵。我們應積極的強調，「預防
以及降低骨折的機率，需要至少持續三～五年的療
程」，避免病患認為有無藥物都沒有差別，而擅自
中斷療程 
  

停經婦女骨質疏鬆症治療 
常用藥品 

抑制骨質被吸收 

雙磷酸鹽類  

抑鈣素 

選擇性雌激素受體調控劑 

增加骨質合成 

副甲狀腺素 
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男性骨質疏鬆症治療 
常用藥品 

 目前國內已有兩種經過核准的藥
物可以有效治療男性骨鬆 

 口服雙磷酸鹽：福善美或福善美保
骨錠 

 副甲狀腺激素注射劑：骨穩注射液 

 

 

 

    服藥篇 

骨鬆治療只做「半套」？  
當心骨折又報到 

 打骨水泥治療骨鬆骨
折，主要是將「骨水
泥」打進損壞的脊椎
內，骨水泥乾掉了，
脊椎即可固定，藉此
可以減緩脊椎骨折所
產生的壓迫性疼痛。 

 
 但是，因為骨鬆的影
響是全身性的，因此
建議要搭配骨鬆治療
藥物來加強整體骨強
度及骨密度，避免其
他未打骨水泥但已骨
鬆的脊椎發生新的骨
折。 剛打骨水泥 16個月後 

骨水泥上下 

再次骨折 
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89 

提早預防與治療 

提 早 預 防 及 

 

治療骨質疏鬆症 

 

遠離骨折的威脅 

 

永 遠 不 嫌 晚 

謝謝您！ 
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骨質疏鬆脊椎壓迫性骨折的治療 
-人工骨水泥經皮椎體成形術 

 

 
 

 

 （左圖）治療前－可見椎體骨折。 
（中圖）治療中－針至於椎體內。 
（右圖）治療後－骨泥已經注入椎體內。 

X光透視定位 

上圖為未灌注人工骨水泥之腰椎X光側照，顯示第三第四節脊
椎椎體壓迫性骨折。 
下圖為灌注人工骨水泥後之側照，顯示人工骨水泥填充椎體壓
迫性骨折處。 

Balloon  

Kyphoplasty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 http://www.todaysgateway.com/Services/Pages/Balloon%20Ky

phoplasty.aspx 

Skyphoplasty: Sky Bone Expander  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Configurations of a Sky-bone expander. A. Before expansion B. After full 
expansion    Korean J Radiol. 2008 Sep-Oct;9(5):420-425. 
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100年3月5日成立高雄
醫學大學附設中和紀念
醫院骨質疏鬆照護病友
會 

Kaohsing Medical University Hospital 
Osteoporosis Care Association (KOCA)  

 

Kaohsing Medical University Hospital 
Osteoporosis Care Association (KOCA)  

 

Kaohsing Medical University Hospital 
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